
minibottin 
des  

ressources 
régionales

 VIOLENCE

Agression sexuelle, ligne  
d’écoute provinciale  1 888 933-9007

Après-Coup (hommes violents) 450 672-6461

Carrefour pour Elle 450 651-5800

CAVAC (actes criminels) 1 888 670-3401

Criphase  
(agression sexuelle-homme) 514 529-5567

La Traversée  
(agression sexuelle) 450 465-5263

Option (violence familiale) 514 527-1657

S.O.S. (violence conjugale) 1 800 363-9010

 CENTRES DE CRISE (24 H/7)

Centre de prévention  
du suicide 1 866 277-3553

L’Accès (Longueuil) 450 679-8689

Suicide Action Montréal 514 723-4000

PRÉVENTION  
ET INTERVENTION 
PSYCHOLOGIQUE

 CAMPUS DE LONGUEUIL

Local E-026 
450 679-2631, poste 2275

 ÉNA

Local C-163a 
450 679-2631, poste 4306



 AIDE ALIMENTAIRE

Entraide chez-nous 450 468-1726

La Croisée de Longueuil  450 677-8918

 ALCOOL•DROGUE•JEUX

Alcooliques anonymes  450 670-9480

Drogue : aide et référence 1 800 265-2626

Narcotique anonyme  1 855 544-6362

Jeux : aide et référence 1 800 461-0140

Le virage (alcool-drogue-jeux) 
(Montérégie) 1 866 964-4413

Centre de réadaptation en  
dépendance de Montréal 514 385-1232

 ÉCOUTE

Carrefour le Moutier 450 679-7111

Interligne (LGBTQ+) 1 888 505-1010

Jeunesse, J’écoute 1 800 668-6868

Tel-jeunes 1 800 263-2266

 FAMILLE

ARATED-M 1 888 424-1212

Commission des droits de la personne et 
des droits de la jeunesse 1 800 361-6477

DPJ (urgences) 1 800 361-5310

Éducation-coup-de-fil 1 866 329-4223

L’Envol (jeunes mères en difficulté)  
 450 465-2584

Ligne Parents 1 800 361-5085

 HÉBERGEMENT

L’Antre-temps 
(hébergement 16-21 ans) 450 651-0125

La CASA (hébergement  
pour hommes, 18 ans et plus) 450 442-4777

 JURIDIQUE-FINANCES

ACEF-budget 450 677-6394

Aide juridique 450 928-7655

Bureau de consultation jeunesse 
(défense des droits) 514 270-9760

Protection du consommateur 1 888 672-2556

Régie du logement 514 873-2245

 SANTÉ

Centre anti-poison 1 800 463-5060 

CLSC Simonne-Monet-Chartrand  
 450 463-2850

CLSC Longueuil Ouest 450 651-9830

Grossesse Secours 514 271-0554

Hôpital Pierre-Boucher 450 468-8111

Hôpital Charles LeMoyne 450 466-5000

 SANTÉ PSYCHOLOGIQUE

ANEB (anorexie-boulimie) 1 800 630-0907

Association des parents et amis  
de la personne atteinte de  
maladie mentale Rive-Sud 450 766-0524

Clinique de sexologie-UQAM  
 514 987-3000, poste 4453

G.E.M.E. (anxiété, phobie,  
panique, dépression) 1 866 443-4363

Ligne d’écoute sur le deuil 1 888 533-3845 

Phobies-Zéro 514 276-3105

Revivre  
(dépression, bipolarité, anxiété)  514 738-4873


